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           Colegio Chamberí, 31 de mayo de 2023  
   

    Estimadas familias, 

    Mañana comenzamos la actividad en la que esperamos poner en forma a vuestros hijos/as 

con un programa de actividades deportivas y juegos donde disfrutarán de este tiempo libre de 

una forma saludable y divertida. 

    Algunas indicaciones para que puedan disfrutar plenamente: 

✓ Para que puedan correr, saltar y participar en todo a gusto, que vengan siempre 

con calzado deportivo. 

✓ Cuando el tiempo lo permita, realizaremos refrescantes juegos con agua, de forma 

que es recomendable que traigan camiseta de recambio y pistola de agua quien tenga. 

✓ Cuando trabajan, se esfuerzan como deseamos y el comportamiento es el 

adecuado, nos gusta premiarlos al finalizar la actividad con algo como refuerzo 

positivo; puede ser con una golosina (¿Alergias o limitaciones?), un globo, una 

camiseta… Por favor, si tenéis alguna objeción-observación nos la comunicáis. 

✓ Que traigan una botella de agua rellenable y la raqueta de bádminton. 

 

La actividad termina a las 16.30. Para recogerlos, será como durante el curso pasado; 

entrada y salida por Fernandez de la Hoz 19 (estará abierto de16.20 a 16.40) y recogida de 

los alumnos/as en el patio. A los alumnos/as que salen a las 15.30 se les recoge 

directamente por la misma puerta donde los acompañará un monitor. Rogamos 

puntualidad y que en el caso de ausentarse nos informéis. 

 

Gracias por vuestra colaboración,               

       Francisco Carrasco Torres 

Coordinador de la actividad 

francisco@ludenssport.es/ 650019675 

 
 

 

 

 

JUEGOS y DEPORTES 
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