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Hola deportista, 

El otro día en el patio queríamos jugar al fútbol, pero no 
teníamos balón.  

Para cada deporte se necesitan cosas diferentes. Para 
algunos hace falta una pelota, para otros un bate, raquetas… Y en 
judo necesitamos judogi y cinturón.  

Antes de ir a hacer judo preparo la bolsa con las cosas que tengo que 
llevar. 

Es importante que no se me olvide nada importante, porque si no, me 
quedo sin poder entrenar. 

Un día se me olvidó el pantalón del judogi y no pude hacer judo. Fue un 
fastidio, me quedé sin practicar y sin jugar con mis compañeros.  

Así que ahora me aseguro de meter todo lo que necesito en mi bolsa.  

Por eso te he preparado un juego divertido. ¿Qué cosas NO llevas en tu 
bolsa o mochila de judo (o de tu deporte favorito)? 

Un abrazoso precavido, 

 

 

 

Tu amigo Pandy 
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